Aktuelle Information

Neschwitz, den 06.05.2020

Ab Montag, dem 11. Mai werden wir unsere Vereinstatigkeiten langsam wiederaufnehmen und die ersten
Regelungen lockern.

Offiziell ist ,,Sport im Freien” unter Einhaltung der unten genannten Sicherheitsvorgaben in Sachsen wieder
erlaubt, sodass die Abteilungen FulRball und Gymnastik den Anfang machen werden.

Folgende Regelungen miissen hierbei beachtet werden.

Abteilung FuBball:

Gesonderte Trainingszeiten — damit sich die einzelnen Jugenden vor- und nach dem Training nicht treffen,
entkoppeln wir die Trainingszeiten wie folgt:

e Herren: Dienstag und Donnerstag 19:00 — 20:30 Uhr

e  B-Jugend: Mittwoch und Freitag 17:30 — 19:00 Uhr

e (C-Jugend: Dienstag und Donnerstag: 17:00 — 18:30 Uhr

Folgende Beschliisse dienen dazu die Sicherheit aller Mitglieder zu maximieren, Dritte vor einer Infektion von
COVID-19 Erregers zu beschiitzen.

- Trainingsteilnehmer kommen bereits umgezogen zum Training

- Umkleidekabinen bleiben vorerst gesperrt

- Duschen nach dem Training ist vorerst untersagt

- Nur der Mittelplatz ist fur die Trainingseinheiten freigegeben

- Ubungen so gestalten, dass ein Abstand von 2m zwischen allen Personen besteht
- Korperkontakte unterbinden (Abklatschen, Handeschitteln, Zweikampfe)

- Allg. Hygieneregeln beachten (Aushdnge auf den Toiletten beachten)

- bei Erkaltungserscheinungen dem Trainingsbetrieb fernbleiben

Die Trainer sind angehalten darauf zu achten, dass sich alle an die Beschliisse halten. Zuwiderhandlungen
kénnen durch das Ordnungsamt finanzielle Konsequenzen mit sich ziehen.

Abteilung Gymnastik:

Nutzen Sie die Rasenflachen des Mittelplatzes und die Terrasse des Sportlerheimes fiir ggymnastische Ubungen
im Freien. Die Einhaltung des Sicherheitsabstandes ist zwingend notwendig. Umkleidekabinen und Duschrdaume
diirfen nicht verwendet werden. Erscheinen Sie daher bitte in Sportbekleidung auf dem Sportplatz.

Um eine portable Musikanlage zu betreiben diirfen Sie den Strom aus der Garage oder aus dem Sportlerheim
beziehen. Verlangerungskabel erhilt der Abteilungsleiter Gber den Vorstand ausgehandigt.

ZUMBA im Freien: 12. Mai — 19:30 Uhr

Bei Fragen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfiigung.

Mit sportlichen GriRen,
der Vorstand.
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